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検　　　

診

胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

　

結
核
・
肺
が
ん
の
早
期
発
見

の
た
め
に
、
年
に
１
回
は
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

　

４
月
９
日
か
ら
各
地
区
を
巡

回
し
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

を
行
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
２

月
末
に
受
診
票
お
よ
び
日
程
表

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
職
場
や
病
院
で
受
け

る
な
ど
の
理
由
で
市
の
検
診
を

止
め
ら
れ
て
い
る
方
に
は
、
受

診
票
は
お
送
り
し
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
市
の
受
診
を
再
開
さ
れ

た
い
方
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
対
象
者
】

昭
和
48
年
３
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

【
受
診
料
金
】

64
歳
以
下
の
方　

200
円

65
歳
以
上
の
方　

無
料

※

年
齢
は
、
平
成
25
年
３
月
31

日
時
点
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
健
康
介
護

支
援
課
☎
52

・

９
２
８
２

農　　　

業

環
境
保
全
型
農
業

直
接
支
援
対
策
事
業

　

香
美
市
で
は
、
平
成
24
年
度

か
ら
地
球
温
暖
化
防
止
や
、
生

物
多
様
性
保
全
等
に
効
果
の
高

い
営
農
活
動
に
取
り
組
む
農
業

者
等
に
対
し
て
、
支
援
を
行
う

環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
援
対

策
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

次
の
要
件
①
〜
③
を
満
た

し
、
販
売
を
目
的
と
し
て
生
産

を
行
う
農
業
者
（
法
人
を
含

む
）
ま
た
は
共
同
販
売
経
理
を

行
う
集
落
営
農
組
織
、
農
業
者

グ
ル
ー
プ
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
持
続
農
業
法
第
４
条
第
１
項

の
認
定
（
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
認

定
）
を
受
け
て
い
る
か
、
対
策

の
加
入
申
請
ま
で
に
エ
コ
フ
ァ

ー
マ
ー
に
申
請
中
で
あ
る
こ
と

※

特
例
あ
り

②
農
業
環
境
規
範
に
基
づ
く
点

検
を
行
っ
て
い
る
こ
と

③
農
業
振
興
地
域
内
の
農
地
で

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
こ
と

【
対
象
と
な
る
取
り
組
み
】

　

次
の
地
球
温
暖
化
防
止
や
生

物
多
様
性
保
全
等
に
効
果
の
高

い
取
り
組
み
（
１
）
（
２
）
を

対
象
と
し
ま
す
。

（
１
）
化
学
肥
料
お
よ
び
化
学

合
成
農
薬
の
使
用
を
、
地
域
の

慣
行
か
ら
５
割
以
上
低
減
す
る

取
り
組
み
と
①
〜
⑤
の
組
み
合

わ
せ

①
カ
バ
ー
ク
ロ
ッ
プ
（
主
作
物

の
栽
培
期
間
の
前
後
の
い
ず
れ

か
に
緑
肥
等
を
作
付
け
す
る
取

り
組
み
）

②
リ
ビ
ン
グ
マ
ル
チ
（
主
作
物

の
畝
間
に
麦
類
や
牧
草
等
を
作

付
け
す
る
取
り
組
み
）

③
草
生
栽
培
（
園
地
に
麦
類
や

牧
草
等
を
作
付
け
す
る
取
り
組

み
）

④
冬
期
湛
水
管
理
（
冬
期
間
の

水
田
に
水
を
張
る
取
り
組
み
）

⑤
土
着
天
敵
の
温
存
利
用
技
術

（
ハ
ウ
ス
内
に
定
着
し
た
土
着

天
敵
類
を
作
物
栽
培
終
了
後
に

温
存
し
て
、
次
作
か
ら
安
定
的

に
利
用
す
る
取
り
組
み
）

（
２
）
化
学
肥
料
お
よ
び
農
薬

を
使
用
し
な
い
有
機
農
業
の
取

り
組
み

【
交
付
金
額
】

10
㌃
当
た
り
８
千
円

【
受
付
期
間
】

４
月
２
日（
月
）
〜
６
月
29
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
産
業
振
興

課 

農
林
班
☎
53

・

１
０
６
２

ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
（
ジ

ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
）
対
策

　

ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
（
ジ
ャ

ン
ボ
タ
ニ
シ
）
は
水
路
づ
た
い

に
広
が
る
た
め
、
本
田
に
侵
入

さ
せ
な
い
よ
う
に
取
水
口
・
排

水
口
に
５
㎜
目
の
金
網
を
設
置

し
、
本
田
へ
の
侵
入
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　

ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
は
、
水

中
に
浸
か
っ
て
い
る
若
く
柔
ら

か
い
葉
茎
を
食
べ
る
習
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ス
ク
ミ

リ
ン
ゴ
ガ
イ
の
発
生
が
少
な
い

時
期
に
苗
を
移
植
し
、
本
田
で

生
育
を
早
め
た
り
、
移
植
す
る

苗
を
中
苗
・
成
苗
等
の
大
き
な

苗
を
用
い
た
り
す
る
こ
と
で
被

害
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
本
田
に
ス
ク
ミ
リ
ン

ゴ
ガ
イ
が
発
生
し
て
い
る
場

合
、
移
植
し
た
柔
ら
か
い
苗
が

水
中
に
浸
か
っ
て
い
る
時
期
を

短
く
す
る
た
め
、
移
植
後
２
〜

３
週
間
は
、
寒
害
に
注
意
し
て

で
き
る
だ
け
浅
水
管
理
を
行
う

こ
と
も
被
害
を
軽
減
す
る
有
効

な
手
段
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
央
東
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
53

・

３
０
３
９

広　

告
集まっています集まっています

　このコーナーでは、介護予防活動の

ひとつとして、市内の各地区で行われ

ている“集い”を紹介しています。

　今まで健康介護支援課の取材を受け

たことのない“集い”をされている方

は、ぜひご一報ください。

口コミで、独自に集いを立ち上げて、

体操を続けています。自分たちで研修

旅行に行ったりもしています。

み ん な で

集まっています集まっています集まっています

届けてね！

介護予防活動

【問い合わせ先】

　健康介護支援課 保健支援班　

　☎５２－９２８２

日時　毎週火曜日　９時５０分～

場所　東上一公民館（土佐山田町）

内容　香美はつらつ体操、茶話会

東上一・はつらつ体操の集いその⑥

「仲良く・元気で・楽しく・助け合

い・暮らす」をモットーにし、みんな

の笑い声があふれています。

日時　毎月第３金曜日　１３時～

場所　柚ノ木公民館（香北町）

内容　作品づくり、レクリエーション

柚ノ木・轟五丸々会その⑦

借
金
な
ん
で
も
相
談

　

お
金
に
関
す
る
問
題
は
必
ず

解
決
で
き
ま
す
。
悩
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
す
。
事
業
者
の
方
か
ら
の
ご

相
談
や
家
計
相
談
も
お
受
け
し

て
お
り
ま
す
。

【
受
付
時
間
】
平
日
９
時
〜
12

時
、
13
時
〜
17
時

【
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先
】

四
国
財
務
局　

財
務
広
報
相
談

官　

多
重
債
務
相
談
員

☎
０
８
７・

８
３
１
・
２
１
５
５

相　　　　

談

そ　
の　

他

節水にご協力ください
　渇水により、断水や水圧低下が発

生する恐れがあります。

　節水へのご協力をお願いします。                 

　　　　　　■問い合わせ先
                     上下水道課
　　　　　　　☎５３－３１１０

山
に
入
ら
れ
る
方
へ

ご
注
意
を
！

　

市
内
の
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農

林
作
物
へ
の
被
害
が
著
し
く
増

加
し
、
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
農
林
作
物
被
害
の
軽

減
を
目
的
と
し
て
、
市
内
一
斉

の
予
察
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
に
山
に
入
ら
れ
る
方
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】
３
月
16
日
（
金
）　

〜
６
月
29
日
（
金
）

※

特
に
土
・
日
は
捕
獲
強
化
日

と
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
産
業
振
興

課　

総
務
班
☎
52

・

９
２
８
３

山
林
の
所
有
者
届
出
制
度

が
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

　

昨
年
４
月
の
森
林
法
改
正
に

よ
り
、
今
年
４
月
以
降
、
山
林

の
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
方

は
市
町
村
長
へ
の
事
後
届
け
出

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

【
対
象
者
】
個
人
・
法
人
を
問

わ
ず
、
売
買
や
相
続
等
に
よ
り

山
林
の
土
地
を
新
た
に
取
得
し

た
方
は
、
面
積
に
か
か
わ
ら
ず

届
け
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
国
土
利
用
計

画
法
に
基
づ
く
土
地
売
買
契
約

の
届
け
出
を
提
出
し
て
い
る
方

は
対
象
外
で
す
。

【
届
出
期
間
】
土
地
の
所
有
者

と
な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内

に
、
取
得
し
た
土
地
の
あ
る
市

町
村
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

【
届
出
事
項
】
届
出
書
に
は
、

①
届
出
者
と
前
所
有
者
の
住
所

氏
名
②
所
有
者
と
な
っ
た
年
月

日
③
所
有
権
移
転
の
原
因
④
土

地
の
所
在
場
所
・
面
積
⑤
土
地

の
用
途　

等
を
記
載
し
ま
す
。

添
付
書
類
と
し
て
、
登
記
事
項

証
明
書
（
写
し
も
可
）
ま
た
は

土
地
売
買
契
約
書
な
ど
権
利
を

取
得
し
た
こ
と
が
分
か
る
書
類

の
写
し
、
土
地
の
位
置
を
示
す

図
面
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

産
業
振
興
課　

農
林
班

☎
52

・

９
２
８
３

県
林
業
振
興
・
環
境
部　

森
づ

く
り
推
進
課　

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
５
７
４

寄　　　　

付

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

第
19
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
紅
白
歌
合

戦
実
行
委
員
会
か
ら

　

１
月
15
日
に
開
催
し
た
チ
ャ

リ
テ
ィ
紅
白
歌
合
戦
の
売
上
金

43
万
２
７
１
６
円
が
寄
付
さ
れ

ま
し
た
。

さ
ん
れ
い　

さ
ん
ち
ゃ
ん

や
な
せ
た
か
し

Ｃ

物
部　
ア
ユ
ち
ゃ
ん

や
な
せ
た
か
し

Ｃ


