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　ノロウイルスは、冬季を中心に発生する感染

性胃腸炎の原因となるウイルスです。

　ノロウイルスは手指や食品などを介して人に

感染し、嘔吐（おうと）、下痢（げり）、腹

痛、発熱などの症状を引き起こします。かつて

はおなかの風邪、今は嘔吐下痢症など

と呼ばれている症状です。ほと

んどの方は軽症で回復します

が、子どもやお年寄りなど

は、重症化する場合があります。

【問い合わせ先】

　健康介護支援課　☎５２－９２８１

　期　　　　間　２月２３日（木）～３月１４日（水）９時～１２時・１３時～１７時

　　　　　　　　※上記以外の土日をのぞく。出先は９時３０分～１２時、１３時～１６時３０分まで。

　問い合わせ先　物部森林組合　☎５８－２１００　　香美森林組合　☎５９－２００４

　　　　　　　　建設課地籍調査班　☎５３－３１１８　

【予防対策と注意事項】

（１）食事の前やトイレの後には、必ず石鹸でよく手を

　　　洗いましょう。

（２）生の肉や魚介類を調理した調理器具はしっかりと

　　　洗い、熱湯などで消毒をしましょう。

（３）下痢や嘔吐などの症状がある場合は、食品を直接

　　　取り扱うことは控えましょう。

（４）下痢や嘔吐の激しい場合は、脱水症状を起こさな

　　　いように水分を補給してください。むやみに市販

　　　の下痢止めなどを使用せず、早めに医療機関を受

　　　診しましょう。

（５）加熱が必要な食品はしっかり加熱して食べましょ

　　　う。カキなどの魚介類の生食は、高齢者や乳幼児

　　　の方は避けましょう。

（６）症状のある方の便や嘔吐物には、大量のウイルス

　　　が含まれていますので、直接手で触れないように

　　　しましょう。

（７）消毒には加熱や家庭用塩素系漂白剤が有効です。

　　　便や嘔吐物の付着には約５０倍希釈、調理器具や

　　　おもちゃには約２５０倍希釈で消毒します。容器

　　　に記載の使用上の注意等をよくご覧ください。消

　　　毒用アルコールは効果がありません。

ノロウイルスによる
　感染性胃腸炎に注意！
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　日本に住む２０歳から６０歳未満のすべての人は国民年金に加入し、

保険料を納めることになっています。

　日本の公的年金制度は、２階建て構造になっており、国民年金（基礎年金）の１階部分と厚生年金保険など

の２階部分から構成されています。国民年金（基礎年金）には次の３種類があります。

20歳になったらになったら国民年金国民年金20歳になったら国民年金

　公的年金制度では、すべての制度に共通して使用

される基礎年金番号が用いられています。

　国民年金や厚生年金に加入すると基礎年金番号が

記載された年金手帳が交付され、加入記録や保険料

の納付状況などが、この番号で管理されます。

　年金手帳は、年金に関する手続きの際に必要とな

りますので、大切に保管してください。

■加入手続きについて
　加入の手続きは、お住まいの市役所

または年金事務所で行ってください。

（２０歳前に就職して厚生年金等に加

入中の方は、加入手続きは不要です）

■国民年金保険料の納付は、口座振替がおトクです

■年金手帳は大切に保管しましょう

　国民年金は、銀行・郵便局・農協・コンビニエン
スストアなどの窓口で納められるほか、口座振替が

ご利用できます。

　口座振替の場合、保険料が自動的に引き落とされ

るので金融機関などに行く手間が省ける上、納め忘

れもなく、とても便利です。

　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に引

き落とさせていただくことにより、月々５０円割引

される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い１

年前納・上期６カ月前納（手続きは２月末まで）、

下期６カ月前納（手続きは８月末まで）※もあり、

大変お得です。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳

・通帳・金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金

融機関または年金事務所へお申し出ください。

※上期（４月分～９月分）、下期（１０月分～３月分）

老齢基礎年金

　老後を支えます。

新成人の皆さん
　　　　おめでとうございます

■問い合わせ先
南国年金事務所　　　

☎０８８－８６４－１１１１

市民保険課 保険班　

☎５３－３１１５

障害基礎年金
病気やケガで障害の状態になっ

たときに支えます。

遺族基礎年金
加入者が亡くなったとき、子の

ある配偶者、子を支えます。

■支払いが難しいとき
　学生の方や収入が少なく保険料の納付が困難な方の場合は、

学生納付特例（対象＝学生）や若年者納付猶予（対象＝３０歳未

満の方）など保険料の支払いを猶予する制度があります。市役所

で国民年金の加入手続きと併せて申請してください。

国民年金国民年金（基礎年金）（基礎年金）の３つのメリットメリット国民年金（基礎年金）の３つのメリット

国民年金国民年金（基礎年金）（基礎年金）の種類種類と保険料保険料国民年金（基礎年金）の種類と保険料

第１号被保険者

自営業の方、農林漁業の

方、学生の方など

国民年金保険料

【定額】１５，０２０円

（平成２３年度）

対　象　者

被保険者の種類

保　険　料

第３号被保険者

第２号被保険者に扶養さ

れている配偶者

被保険者本人は保険料負

担を要しない。

配偶者の加入している年

金の保険者が負担。

第２号被保険者

会社員、公務員など

厚生年金保険料率

１６．４１２％

（平成２３年９月現在）

労使折半で保険料負担

し
い
た
け　

た
け
ち
ゃ
ん

や
な
せ
た
か
し

Ｃ

公的年金制度は、現役世代が納める

保険料で高齢者の方の年金を負担す

るという「世代と世代の支え合い」

が基本です。

地籍調査事業成果

　　　　　閲覧

対　象　区　域 閲　覧　場　所

物部町大栃の一部

物部町仙頭の一部

香北町五百蔵および有瀬の各一部

香北町河野の一部

土佐山田町西後入の一部

※区域によって閲覧場所が変わります。

市役所建設課

物部森林組合

市役所建設課　※３/３（土）、３/９（金）は有瀬集会所

香美森林組合　※３/３（土）、３/１１（日）は閲覧可

香美森林組合
　 または　
市役所建設課　

※２/２９（水）は西後入公民館

※３/１１（日）は佐岡地区多目的集会所

　平成２２年度に調査した区域について、地籍図

原図案および地籍簿案を作成しました。この調査

の成果について次のとおり閲覧を行います。


