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集まっています集まっています

第
５
回
香
美
市

中
学
生
弁
論
大
会

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の

一
環
と
し
て
、
中
学
生
代
表
に

よ
る
弁
論
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
18
日
（
火
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館

【
主
催
】
香
美
市
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
推
進
委
員
会

【
共
催
】
香
美
市
更
生
保
護
女

性
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
☎
53

・

３
１
１
７

ま
た
き
い
や
谷
相
へ

　

香
北
町
谷
相
地
区
で
は
、
地

域
交
流
を
目
的
に
ま
た
き
い
や

谷
相
へ
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
13
日
（
日
）

10
時
集
合
〜
15
時
30
分

※

雨
天
決
行

【
集
合
場
所
】
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
香
北
駐
車
場

※

こ
こ
か
ら
先
導
車
に
続
い
て

谷
相
へ
移
動

【
内
容
】
谷
相
で
と
れ
た
お
米

を
食
べ
て
も
ら
い
、
次
の
メ
ニ

ュ
ー
か
ら
選
択
し
て
体
験
で
き

ま
す
。

午
前
中
＝
芋
掘
り
ま
た
は
こ
ん

に
ゃ
く
づ
く
り

午
後
＝
稲
わ
ら
リ
ー
ス
づ
く
り

ま
た
は
竹
の
か
ざ
ぐ
る
ま
づ
く

り【
参
加
費
】
大
人
３
千
円
・
小

学
生
以
下
１
千
円

【
持
っ
て
く
る
物
】
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
（
こ
ん
に
ゃ
く
づ

く
り
を
希
望
の
方
）
・
長
靴
・

軍
手
・
タ
オ
ル
・
帽
子
（
芋
掘

り
を
希
望
の
方
）
・
ズ
ボ
ン
着

用
（
竹
細
工
を
希
望
の
方
）

【
定
員
】
先
着
20
人

【
申
込
方
法
】
ハ
ガ
キ
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
申
し
込
み
代
表
者

の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
生
年
月

日
・
性
別
・
希
望
す
る
体
験
メ

ニ
ュ
ー
名
を
書
い
て
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。

【
期
限
】
10
月
31
日
（
月
）
必
着

【
主
催
】
谷
相
地
区
集
落
営
農

組
合
（
代
表
＝
前
田
泰
生
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

〒
781―

４
２
９
２　

香
美
市
香

北
町
美
良
布
１
０
９
７　

香
美
市
役
所　

香
北
支
所
地
域

振
興
課

☎
52
・
９
２
８
６

　

59
・
４
２
０
４

第
４
回
香
美
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

 　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。
こ
こ

ち
よ
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
？

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
！

※

参
加
費
無
料
・
申
込
不
要

【
日
時
】
11
月
12
日
（
土
）

11
時
〜
15
時　

※

雨
天
中
止

【
場
所
】

土
佐
山
田
ス
タ
ジ
ア
ム

【
内
容
】

■
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

ペ
タ
ン
ク
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

等■
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー

的
当
て
ゲ
ー
ム
（
テ
ニ
ス
・
サ

ッ
カ
ー
）
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
等

【
主
催
】
香
美
市
体
育
指
導
委

員
会
・
香
美
市
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
振
興
課

☎
53

・

１
０
８
２

高
知
矯
正
展

【
日
時
】

10
月
29
日
（
土
）
９
時
〜
15
時

【
場
所
】
高
知
刑
務
所
（
高
知

市
布
師
田
３
６
０
４
番
地
１
）

※

駐
車
場
あ
り
ま
す
。

【
内
容
】
施
設
見
学
会
・
性
格

検
査
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
・
刑
務

所
作
業
製
品
の
展
示
即
売
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
刑
務
所

☎
０
８
８
・
８
６
６
・
５
４
５
４

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

【
日
程
】

11
月
17
日
（
木
）

①
９
時
30
分
〜
11
時　

奥
物
部

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
前

②
13
時
30
分
〜
15
時　

保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
香
北
前

11
月
18
日
（
金
）

９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

プ
ラ

ザ
八
王
子
前

【
対
象
】
40
歳
以
上
の
方
で
今

年
度
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
。
対
象
の
方
に
は
受
診
票
を

送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
受
診
票
の
送
付
を
止

め
ら
れ
て
い
た
方
で
、
受
診
を

希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
受
診
票
を
送
付
し
ま

す
。

【
料
金
】
200
円
（
40
〜
64
歳
）

※

65
歳
以
上
の
方
は
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課

☎
52

・

９
２
８
２

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会

香
北
支
所
へ

　

福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
『
舞
踊　

涼
み
会
』
が
行
わ
れ
、
茜
屋
出

雲
流
松
京
香
会
・
和
奏
流
・
プ

ア
ナ
ニ
ア
ロ
ハ
フ
ラ
ダ
ン
ス
香

北
教
室
・
香
北
歌
謡
愛
好
会
・

柿
の
実
コ
ー
ラ
ス
の
方
か
ら
香

北
町
の
福
祉
に
役
立
て
て
ほ
し

い
と
、
入
場
料
全
額
が
寄
付
さ

れ
ま
し
た
。

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

山
下
保
唯
さ
ん
（
土
佐
山
田
町

中
組
）
か
ら

　

平
成
23
年
７
月
５
日
に
亡
く

な
ら
れ
た
父
・
保
さ
ん
の
香
典

返
し
と
し
て
金
一
封
が
寄
付
さ

れ
ま
し
た
。

香
美ing

商
品
券
の
販
売
に

つ
い
て

　

香
美
市
商
工
会
で
は
今
年
も

10
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

香
美in

g

商
品
券
を
販
売
し
ま

す
。
商
品
券
は
市
内
の
香
美

in
g

商
品
券
加
盟
店
で
使
用
で

き
ま
す
。

【
販
売
開
始
日
】

10
月
30
日
（
日
）
10
時
〜　

※

１
日
１
５
０
０
セ
ッ
ト
ま
で

（
全
３
０
０
０
セ
ッ
ト
）
。
売

り
切
れ
次
第
販
売
終
了
。

【
販
売
場
所
】
香
美
市
商
工
会

【
金
額
】
１
セ
ッ
ト
１
万
円

（
商
品
券
額
面
１
１
０
０
０
円)

※

お
一
人
様
３
セ
ッ
ト
ま
で

【
有
効
期
限
】

11
月
１
日
（
火
）
〜
平
成
24
年

１
月
31
日
（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

香
美
市
商
工
会　

☎
53
・
４
１
１
１

体
力
テ
ス
ト

　

あ
な
た
の
体
力
年
齢
を
知
り

た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

20
〜
79
歳
の
方
を
対
象
に
、

上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・

反
復
横
と
び
・
急
歩
等
で
体
力

年
齢
を
判
定
し
ま
す
。

※

参
加
費
無
料

【
日
時
】
10
月
22
日
（
土
）

９
時
30
分
〜
10
時
受
付

【
場
所
】
香
北
体
育
セ
ン
タ
ー

（
香
北
町
吉
野
）

【
申
込
方
法
】
生
涯
学
習
振
興

課
ま
た
は
各
支
所
教
育
班
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
先
着
50
名

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

生
涯
学
習
振
興
課　

☎
53
・
１
０
８
２

催　　　　

し

検　　　　

診

寄　　　　

付

そ　

の　

他

広報かみ平成２３年１０月号 広報かみ平成２３年１０月号 １２１３

　妊娠中ってどんなことに気をつけるの？赤ちゃんのお

世話は？と思われる方はぜひご参加ください。みんなで

楽しく学んで、妊娠ライフを安心して過ごしましょう。

◆時　間　１０時～１１時

◆場　所　子育てセンターなかよし（なかよし保育園内）

◆対象者　市内在住で妊娠されている方

◆締切日　１０月１１日(火)

◆問い合わせ・申込先　子育てセンターなかよし　☎５３－１００８

　　　　　　　　　　　子育てセンターびらふ　　☎５９－３１２１

　市内では、地域住民による介護予防活動

の一つとして、地域での“集い”が開かれ

ています。

　“集い”とは、地域住民、主に高齢者の

方が近くの集会所や公民館等に集まり、体

操や食事会、季節の行事など、各地区の特

色を生かした活動をしているものです。

　参加されている方からは、「体操を続け

て身体が元気に動くようになった」「みん

なでおしゃべりして楽しい」といった声が

多く聞かれます。

　地域の方がますます元気になり、楽しい

活動が広がるように、今月より各地区の

“集い”を紹介します。

日　　程

１０月１３日（木）

１０月３１日（月）

１１月１１日（金）

内　　　　容

妊娠中の日常生活の注意・赤ちゃんのお
世話について

助産師さんによる講話（出産準備やお産
について）

妊娠中の栄養と離乳食について

マタニティマママタニティママの集い集いに参加参加しませんか？しませんか？マタニティママの集いに参加しませんか？

FAX

　９０歳を過ぎて

も、元気に参加され

ている方もいます。

みんなが、自分ので

きる範囲で気持ちよ

く体操しています。

み ん な で

集まっています集まっています集まっています
介護予防活動 その① プラザ八王子はつらつ体操の会

　　日　時　毎週水曜日　１０時～

　　場　所　土佐山田町プラザ八王子　３階ホール

　　内　容　童謡の合唱、香美はつらつ体操　

　今まで健康介護支援課の取材を受けたことのない

“集い”をされている方は、ぜひご一報ください。

【問い合わせ先】

　健康介護支援課 保健支援班　☎５２－９２８２


