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　市では、性別に関係なく、個性と能力を生か

し、一人ひとりが自分らしくいきいきと暮らせ

るような社会づくりを基本理念として、香美市

男女共同参画プランを策定しています。

　このたび、プランの改定年次を迎えたことか

ら、市民アンケート等を通じていただいた市民

の皆さんの意見を反映させながら、香美市男女

共同参画計画思いやりプラン２０１６改訂版を

策定しました。

　プランは、香美市役所

や香美市内のスーパーな

どに置いています。ぜひ

ご覧ください。

　

地
域
の
み
ん
な
で

避
難
訓
練

　

８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
の

高
知
県
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策

推
進
週
間
に
合
わ
せ
『
香
美
市

自
主
防
災
組
織
み
ん
な
で
避
難

訓
練
』
を
実
施
し
ま
す
。

　

各
地
域
に
お
い
て
、
自
主
防

災
組
織
が
主
体
と
な
っ
て
訓
練

を
行
い
ま
す
。
日
頃
の
訓
練
が
、

い
ざ
と
い
う
と
き
住
民
の
皆
さ

ん
の
命
を
守
り
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
４
日
（
日
）　

９
時
開
始

【
場
所
】

各
自
主
防
災
組
織
の
地
域

【
内
容
】
避
難
訓
練
、
情
報
収

集
・
伝
達
訓
練
、
そ
の
他
地
域

の
独
自
訓
練

◆
詳
細
は
地
域
の
自
主
防
災
組

　

織
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
訓
練
当
日
は
、
９
時
頃
に
消

　

防
サ
イ
レ
ン
で
訓
練
開
始
を

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、

　

香
美
市
内
で
携
帯
電
話
を
お

　

持
ち
の
方
へ
、
緊
急
速
報
メ

　

ー
ル
で
訓
練
情
報
の
送
信
を

　

行
い
ま
す
。
な
お
、
機
種
に

　

よ
っ
て
は
受
信
で
き
な
い
も

　

の
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

　

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

防
災
対
策
課
☎
52
・
８
０
０
８

年
金
記
録
の
確
認
は

お
済
み
で
す
か
？

　

年
金
記
録
が
間
違
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
方
は
、
年
金
記
録

の
訂
正
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
な
ど
に
よ

り
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
し
、

少
し
で
も
不
安
や
疑
問
が
あ
る

方
は
、
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

へ
電
話
す
る
か
、
お
近
く
の
年

金
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

事
前
に
思
い
当
た
る
状
況
を

メ
モ
し
て
い
る
と
相
談
が
ス
ム

ー
ズ
で
す
。

◆
年
金
記
録
訂
正
の
請
求

　

年
金
記
録
が
間
違
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
方
は
、
厚
生
労
働

省
四
国
厚
生
支
局
に
年
金
記
録

の
訂
正
を
請
求
で
き
ま
す
（
提

出
窓
口
は
南
国
年
金
事
務
所
）
。

◆
年
金
記
録
訂
正
の
決
定

　

年
金
記
録
の
訂
正
が
請
求
さ

れ
た
場
合
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
査

を
行
い
、
中
国
四
国
地
方
年
金

訂
正
審
議
会※

の
審
議
結
果
に

基
づ
き
決
定
を
行
い
ま
す
。

※

公
平
公
正
な
判
断
を
行
う
た
め
設

置
さ
れ
た
専
門
家
に
よ
る
会
議
で
す
。

◆
相
談
は
お
早
め
に

　

古
い
記
録
の
調
査
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
証
拠
資
料
の
収

集
が
困
難
な
場
合
が
多
く
、
記

録
訂
正
に
結
び
つ
か
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

年
金
記
録
に
つ
い
て
、
少
し

で
も
不
安
や
疑
問
が
あ
る
方
は
、

お
早
め
に
年
金
事
務
所
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

南
国
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
・
８
６
４
・
１
１
１
１

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５

※

電
話
番
号
が
０
５
０
で
始
ま
る
電

話
か
ら
掛
け
る
場
合
は
、
☎
０
３
・

６
７
０
０
・
１
１
４
４
へ

災
害
時
の
避
難
に
役
立
つ

情
報
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す

　

豪
雨
な
ど
の
災
害
時
に
、
物

部
川
に
迫
る
危
険
性
を
知
ら
せ

る
情
報
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。

◆
川
の
防
災
情
報

　

豪
雨
時
に
、
川
の
水
位
や
様

　

子
、
雨
量
、
ダ
ム
の
放
流
量

　

な
ど
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
分

　

か
る
た
め
、
避
難
判
断
に
必

　

要
な
情
報
が
い
ち
早
く
入
手

　

で
き
ま
す
。

　

h
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◆
浸
水
想
定
区
域
図

　

堤
防
が
決
壊
し
た
と
き
の
想

　

定
を
表
し
た
地
図
で
す
。

　

h
ttp

://w
w

w
.sk

r.m
lit.g

o
.

jp
/k

o
c
h
i/w

o
rk

/m
o
n
o
b
e
_
n
i

y
o
d
o
_
flo

o
d
.h
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l

◆
浸
水
ナ
ビ

　

堤
防
が
決
壊
し
た
場
合
、
何

　

時
間
で
、
ど
の
程
度
浸
水
す

　

る
か
の
情
報
が
分
か
り
ま
す
。

　

h
ttp

://su
ib

o
u
m

ap
.g

si.g
o
.jp

/

◆
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　

地
域
の
危
険
な
場
所
や
、
避

　

難
場
所
の
地
図
で
す
。

　

h
ttp

://d
isap

o
rtal.g

si.g
o
.jp

/

【
問
い
合
わ
せ
先
】

国
土
交
通
省
四
国
地
方
整
備
局

高
知
河
川
国
道
事
務
所
調
査
課

☎
０
８
８
・
８
３
２
・
０
７
７
９

違
反
広
告
物
の

一
斉
除
却

　

毎
年
９
月
１
日
～
10
日
は
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す
。

　

県
条
例
で
、
広
告
物
が
出
せ

な
い
地
域
や
、
許
可
が
必
要
な

地
域
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
９

月
８
日
（
木
）
に
、
県
内
一
斉

に
違
反
広
告
物
の
除
却
を
行
い

ま
す
。
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
標
識

へ
の
は
り
紙
・
は
り
札
等
の
除

却
や
違
反
広
告
物
に
対
す
る
指

導
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
中
央
東
土
木
事
務
所

☎
０
８
８
・
８
６
３
・
２
１
７
５

発
電
機
や
コ
ン
ロ
を
使
う

露
店
は
消
火
器
の
備
え
を

　

香
美
市
火
災
予
防
条
例
に
よ

り
、
お
祭
り
・
花
火
大
会
等
で
、

発
電
機
・
コ
ン
ロ
等
を
使
用
す

る
露
店
等
を
開
設
す
る
場
合
は
、

消
火
器
の
備
え
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
あ
ら
か
じ
め
消
防
本
部

に
届
け
出
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

消
防
本
部
消
防
課
予
防
係

☎
53
・
４
１
７
６

Ｃ
Ｏ  

Ｃ
Ｏ　

電
気
削
減
コ
ン
テ
ス
ト

　

家
庭
部
門
の
Ｃ
Ｏ
 

排
出
量

の
大
幅
な
削
減
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
香
美
市
地
球
温
暖
化

対
策
地
域
協
議
会
で
は
、
今
年

も
コ
ツ(

Ｃ
Ｏ　

)

・
コ
ツ(

Ｃ
Ｏ　

)

電
気
削
減
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施

し
ま
す
。

【
参
加
方
法
】

　

月
間
電
気
使
用
量
の
削
減
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
今
年

の
６
月
～
９
月
の
う
ち
、
最
も

前
年
同
月
よ
り
使
用
量
が
減
っ

て
い
る
１
カ
月
間
の
検
針
票

（
コ
ピ
ー
可)

を
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※

検
針
票
の
当
月
使
用
量
と
前
年
同

月
使
用
量
の
欄
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

台
紙
は
何
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
が
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
者
の
方
全
員
に
、
賞
品
等

の
贈
呈
が
あ
り
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

郵
送
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
締
切
】
９
月
30
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
香
美
市
地

球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議
会

（
環
境
上
下
水
道
課
内
）

☎
53
・
１
０
６
３
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・
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０
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　これまでは、生活習慣病で通院中の方は健康診査の

　対象ではありませんでしたが、平成２８年度から健

　康診査を受けることができるようになりました。

　後期高齢者健康診査では血液検査や尿検査を実施、

　健康状況を知る良い機会です。ぜひ受診しましょう。

健康診査の対象者基準が変わりました

①平成２７年度中に７５歳になられた方（お誕生日が昭

　和１５年４月１日～昭和１６年３月３１日の方）につ

　いては、６月に受診券（緑色）をお送りしています。

②生活習慣病で通院中で、健康診査を希望する方は、

　市民保険課（☎５３ー３１１５）までお申し込みくださ

　い。受診券をお送りします。今年度受診した方には、

　来年度からは直接受診券をお送りします。

　また、後期高齢者医療制度の被保険者（平成２８年

　３月３１日時点）のうち、健康診査の対象となる方

（生活習慣病で通院中の方以外）には、いままで通り

　６月に受診券（緑色）をお送りしています。

※健康診査の対象とならないのは、6カ月以上継続して入院、

　施設入所されている方などです。

■平成２８年４月１日から平成２８年６月３０日

　までに７５歳になった方は、受診券が送付さ

　れません。申し込みをお願いします。

■平成２８年７月１日から平成２９年３月３１日

　までに７５歳になる方で、誕生日前に他保険

　で特定健康診査を受診していない方は、申し

　込みをいただくと受診券（緑色）を送付しま

　す。申し込みから１カ月ほどかかることもあ

　りますので、ご了承ください。

■後期高齢者の方は、集団健診

　の特定健診は行わず、医療機

　関等での受診となります。人

　間ドックは、特定健診と

　同時受診ができる医療

　機関で受診券が使えます。

　※人間ドック補助金はありません。

後期高齢者健康診査後期高齢者健康診査を受診受診しましょうしましょう後期高齢者健康診査を受診しましょう

健やかな生活を送るために健やかな生活を送るために健やかな生活を送るために
生活習慣病の方も

健康診査の対象に！

ご注意ください！

■問い合わせ先　

　ふれあい交流センター　☎５３－２６３１

香美市男女共同参画香美市男女共同参画

思いやりプラン思いやりプラン

香美市男女共同参画

思いやりプラン

FAX

新しくなりました

ＨＰＨＰＨＰＨＰ

【問い合わせ先】

　市民保険課☎５３－３１１５


