
特定（集団）健診の日程は、５月号に掲載しています。 １８KamiKami

協会けんぽ協会けんぽ加入の加入の
被扶養者の被扶養者の皆さん皆さんへ
協会けんぽ加入の
被扶養者の皆さんへ

香美市国民健康保険に加入している
４０～７４歳の皆さんへ

無料で受診できます無料で受診できます

生活保護受給者の方へ

無料で受診できます

　生活保護受給者の方の健診を次のと

おり実施します。料金は無料です。

■対象　次の全てを満たす方。

　①生活保護を受給している方

　②医療保険に加入していない方

　③昭和５２年３月３１日以前に生　

　　まれた方

　※７５歳以上の方で、生活習慣病　

　で定期的に医療機関で受診されて

　いる方は対象となりません。

■実施方法　登録医療機関での健診

■実施期間　平成２９年３月末まで

■申込方法　

　健診を希望される方はご連絡くださ

　い。後日健診のご案内と受診券を送

　付します。

■健診実施項目　

 尿検査・身体計測・問診・血圧測定

　・血液検査・診察 

　医師の判断により心電図・貧血・眼

　底検査

■問い合わせ・申込先

   健康介護支援課 健康づくり班

　☎５２－９２８２

　協会けんぽ（全国健康保険協会）に加

入している被扶養者の方も、香美市が

実施する集団健診の特定健診を受診で

きます。

　受診には、協会けんぽ発行の受診券

が必要です。お持ちでない方は、発行

申請が必要になりますので、協会けん

ぽまでご連絡をお願いします。

　なお、健診の予約申し込みは、健康

介護支援課（☎５２－９２８２）で受け付

けています。

■問い合わせ先

　協会けんぽ高知支部

　☎０８８－８２０－６０２０

特定健診の自己負担金は無料です

　特定健診の受診券を６月初旬に発送予定です。

　生活習慣病の早期発見と自分の健康状態を知るために、１

年に１回は特定健診を受けましょう。

 特定健診の対象者世帯に、訪問または電話で、特定健診のご

案内をさせていただくことがあります。

※訪問・電話は、市から委託を受けた会社のスタッフが実施します。

人間ドックを受診する方に検査費用の助成があります

①　特定健診と人間ドックを同時に受診できる医療機関※で受診する場合

　※ＪＡ高知健診センター・高知検診クリニック・高知県総合保健協会　等

　特定健診受診券の有効期限内に、医療機関に受診券を提出し

て人間ドックを受診すると、自己負担から５，９６０円（特定健診

料金）を差し引いてもらえます。

②　①の医療機関以外で受診する場合

　人間ドック受診日の２週間前までに特定健診受診券等をご持

参のうえ、市民保険課で手続きをしてください。助成の条件に

該当すれば、香美市から５，９１２円の助成があります。

　なお、助成の対象にならない医療機関がありますので、詳し

くはお問い合わせください。

■問い合わせ先　市民保険課 保険班　　　　　 ☎５３－３１１５

　　　　　　　　　　健康介護支援課 健康づくり班 ☎５２－９２８２

病院で治療中の方、定

期的に血液検査を実施

している方も特定健診

の対象です。１年に１

回、特定健診を受診し

ましょう。

受診時には受診券・保険証・
問診票が必要です。

忘れないでね！！

特定健診では、身長・体重・腹

囲測定、血液検査、尿検査、血

圧測定等の検査をします。この

検査はメタボリックシンドロー

ムの早期発見につながります。

４０歳から
年に一度は

　健康チェック！
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特定健診を受けましょう！特定健診を受けましょう！特定健診を受けましょう！
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■問い合わせ先

　健康介護支援課　☎５２－９２８１ 

　食中毒は１年中発生しますが、気温が高く

湿気が多いこの時期は細菌の増殖が活発にな

るため、食中毒が発生しやすくなります。

食中毒予防のポイント

買い物･･･消費期限を確認し、肉や魚は分けて

包み、寄り道せずに帰りましょう。

調　理･･･肉や魚は十分に加熱しましょう（中

心部分の温度が７５℃で１分間以上）

食　事･･･できた料理は早く食べましょう。

残り物･･･残った料理は、清潔な容器で保存し

ましょう。温め直す時は十分に加熱し、時間

が経ち過ぎたものは処分しましょう。

付けない
増やさない
やっつける

料理の際の

注意点

清　潔

加熱と冷却

迅　速

食中毒菌を

帰ったらすぐ

冷蔵庫へ

食中毒に気を付けて
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生肉・魚を切ったら

洗った後にまな板

等に熱湯をかける


