
生活習慣病の重症化疾患が
増加してくる年代は
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生活習慣病の重症化疾患
における香美市の患者数

加齢に伴い増加傾向にあり、５０歳
代を境に急激に増加する。
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脳血管疾患群の医療費内訳

特に脳血管疾患群の医療費内訳につ
いて調べると、脳梗塞、次いで脳出
血の占める割合が高い。
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生活習慣病の重症化疾患
における香美市の医療費

脳血管疾患にかかる医療費が他に比
べて飛び抜けて高い。

生活習慣病の入院患者における
特定健診受診歴 

特定健診の受診が、生活習慣病の重
症化予防につながると期待できる。

特定健診の受診の有無による
生活習慣病１人当たりの医療費

特定健診を受診しているか否かで、
医療費に歴然とした差が表れている。

特定健診を受診することで
医療費に大きな差が

生活習慣病３疾患の中で
特に医療費が高額だったのは
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特定健診受診率を向上させよう！
◆取り組み内容
　訪問・電話などで特定健診の受診を勧めます。
◆目標（Ｈ２６ ⇒ Ｈ２９）
　受診率　４３．５％ ⇒ ６０％

特定健診の継続受診の大切さを伝えよう！
◆取り組み内容
　健診結果説明会で、結果の説明や食事・運動
　についてのアドバイスを交えながら、将来に
　わたっての健康維持を考えます。
◆目標（Ｈ２６ ⇒ Ｈ２９）
　説明会参加者数　１０２人 ⇒ １３０人

適切な治療で重症化予防！
◆取り組み内容
　特定健診結果で医療機関の受診が必要な方に、
　訪問・電話等により働きかけます。
◆目標（Ｈ２６ ⇒ Ｈ２９）
　対象者医療機関受診率　４１％ ⇒ ７０％

５つの具体的な目標を目指し、
さまざまな取り組みを進めていきます。

生活と健康の質を上げよう！
◆取り組み内容
　健診結果や健康に関するさまざまな健康相談
　を行います。
◆目標（Ｈ２６ ⇒ Ｈ２９）
　相談件数　５３件 ⇒ ７０件

健康的な生活を送ろう！
◆取り組み内容
　健康や生活習慣の知識を広めるため、健康講
　座を開催します。
◆目標（Ｈ２６ ⇒ Ｈ２９）
　健康講座参加者数　１３３人 ⇒ １８０人

状態に応じた保健指導を実
施することで、生活習慣病
の予防につなげます。その
ために、特定健診受診率・
特定保健指導実施率の向上
に努めます！
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脳血管疾患の重症化を予防す
ることが差し迫った課題。医
療費が高額で死亡率も高く、
要介護の最大の原因疾患でも
あります。

日頃の生活習慣の積み重ねが
年齢を重ねるごとに表れてく
るようです。食生活や適度な
運動など、健康に直結する生
活習慣を見直しましょう。

自覚症状が少ない生活習慣病
を予防するためには、特定健
診を受診して自らの生活習慣
を見つめ直すことが大切だと
いうことが分かります。 ※

グ
ラ
フ
の
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ー
タ
は
平
成
26
年
度
の
も
の
で
す
。
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