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今月の表紙

毎朝元気にイチ・ニィ・サン・シ！

秦山ラジオ体操会の活動は、新鮮な

空気を吸いながらの体操、おしゃべ

り、笑いあい。ぜひご参加ください。

時間：毎朝６時３０分～（日曜休み）

場所：秦山ふれあいセンター

　　（あけぼの保育園北隣）

元気がイチバン！
健康でイキイキとした毎日を
香美市国保保健事業実施計画ができました香美市国保保健事業実施計画ができました香美市国保保健事業実施計画ができました


