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①健康づくり推進事業補助金交付について

国民健康保険被保険者の健康づくりに､ 先進的な取り組みをする団体や有効な活動をする団体を審査
して補助金を交付します｡ １団体につき､ 上限は30万円までとします｡

５～６人のミニサークルでも結構です｡ 詳しくは､ 保険課国保係にお問い合わせください｡
【申込期間】 ４月３日 (月) ～５月31日 (水)

８:30～12:00 13:00～17:15 (土日祝日は除きます)
※なお､ 各支所での受付は行いませんのでご了承ください｡

②健康ウォーキング参加者募集
健康づくりのためのウォーキングを実施いたします｡ 一緒にいい汗を流しましょう｡
【日 時】 ６月１日 (木) ８:30 香美市役所本庁舎集合
【場 所】 石の民俗資料館 香川県高松市牟礼町

(雨天決行｡ ただし､ 雨量により日程の変更をする場合があります)
【参 加 費】 1,500円 (昼食は準備します｡ 水筒はご持参ください)
【募集人員】 90人 (バス２台)
【参加資格】 国保被保険者で約１時間程度､ 完歩できる方｡ (資料館近辺の散策)
【申 込 先】 保険課国保係の窓口および電話で受付します｡ (�53－3115)

※なお､ 各支所での受付は行いませんのでご了承ください｡
【申込期間】 ４月24日 (月) ～５月10日 (水)

８:30～12:00 13:00～17:15 (土日祝日は除きます)
※先着順で受け付けます｡ 定員になり次第､ 締め切ります｡

③人間ドック募集について
平成18年８月21日～平成19年３月31日までの間に実施します｡
詳細は､ ６月広報に掲載予定です｡ (募集人員150人)
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０歳～６歳 (就学前) まで､ 医療費の自己負担分全額が助成されます｡

(ただし､ 入院時の食事代は対象外です) 所得制限もありません｡ 手続き
はお済みですか｡ お済みでない方は下記にお問い合わせください｡

香美市保険課・医療年金係 �53－3115 (旧土佐山田町役場)
香北支所事務管理課 �59－2311
物部支所事務管理課 �58－3111
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法令で定められた障害の状態にある65歳以上75歳未満の方で､ 老人保健法による医療をご希望の方は､

次のものをお持ちのうえ､ 香美市保険課においでください｡
(新たに65歳になられる方は､ 誕生日の前月に申請してください)
《お持ちいただくもの》＊健康保険証・認印・障害医療費受給者証 (認定を受けている方)

身体障害者手帳 (１～３級､ または４級の一部) もしくは障害年金証書


