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お知らせお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         お知らせお知らせ

１０月３日　　　　１０時～１４時
場　　所　　プラザ八王子（土佐山田町）

駐車場　　セイレイ工業駐車場、プラザ八王子西駐車場

　　『健康まつり』に参加して、子どもから高齢者まで、みんなが健康について考えましょう。たくさんの催し物があります。

皆さん誘い合って、ぜひご来場ください。

【問い合わせ先】健康づくり推進課　☎５９－３１５１

　　　　　　　　　　保険課　　　　　　☎５３－３１１５
【問い合わせ先】環境課　☎５３－１０６３

健康ウォーク　
       ～歩くことから始めてみませんか～

受付＝９時３０分～　　出発＝１０時

※コースはプラザ八王子発着の４kmと７km

　の２コース

【参加要領】

　健康な方ならどなたでも参加できます。

ただし、小さなお子さん（保育園児等）は

保護者同伴でお願いします。飲み物などは

各自ご用意ください。参加賞もあります。

※万が一、事故が発生した場合は、保険加

入範囲内および応急措置以外の責任は負い

かねます。ご了承ください。

第４回香美市健康まつり第４回香美市健康まつり
―内臓脂肪を減らす生活をはじめよう―

イベント内容
駐車場

①バザー　

②特産品・食育フェア

③下水道水洗化相談コーナー

④電気自動車展示

１階

①地球温暖化関係展示コーナー

　　　　　　『コツ・コツ電気削減コンテスト』

②喫茶コーナー　③結核予防コーナー

④たばこ対策コーナー　⑤いのちのふれあい体験コーナー

２階

①軽食コーナー　②食生活改善推進協議会活動PR
③『中田浩嗣 石彫展』当日は入場無料

　　館長による作品解説（２０分程度）10:30～、11:30～　

　　　　　　　　　　　　　　　　　  13:00～、14:00～

３階

①血圧・体脂肪・骨密度測定　

②薬の相談コーナー

③介護予防展・特定健康診査啓発展示

④健康増進計画PRコーナー

⑤視覚障害者向け機器「ルミエール　サロン」出張展示コ

　ーナー

⑥下水道普及促進にかかる募集作品（市内小学生）の展示

⑦健康スポーツ体験教室（スポーツ吹矢、ヨガ）

行き　

　奥物部ふれあいプラザ　　９時発（定員２３人）

　保健福祉センター香北　９時２０分発（定員２７人）

　

※帰りは、１２時３０分と１４時にプラザ八王子出発の便

　があります。２便とも保健福祉センター香北経由、奥

　物部ふれあいプラザまで

送迎バスもあります！送迎バスもあります！

　個人や家庭で気軽に楽しみながらできる温暖化

防止対策（電気削減）として県と協力し、このコ

ンテストを実施しています。

　今年８月以降に発行された電気使用量の検針票

のうち、前年同月を下回っている検針票（何枚で

も可）を健康まつり会場にお持ちいただくと省エ

ネグッズなどが当たるお楽しみ抽選会（空クジな

し）に参加できます。

ピックアップ

当月使用量

前年同月月使用量
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広告欄ご利用ください。詳細は、企画課☎５３－３１１４まで。

問い合わせ先 香美市地域雇用創造協議会　　香美市土佐山田町東本町1丁目3－12　　
http://www.kami-koyou.com/　　TEL　0887・53・2123　　FAX　0887・52・9123　　

★香美市地域雇用創造協議会　講座のご案内　受講料無料★
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洗
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促
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に
つ
い

て
、
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す
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■
土
佐
山
田
会
場

【
日
時
】

10
月
５
日（
火
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10
月
13
日（
水
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９
時
〜
22
時

【
場
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央
公
民
館
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３
日
開
催
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。
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。
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セ
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※

土
日
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ぞ
く
。
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。
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～伝統文化に触れてみませんか～

【日時】　１０月３０日（土） ９時３０分～１２時

【場所】(有)ハチロー染工場本店

【講師】(有)ハチロー染工場

【内容】手描き染め体験

【材料費】２，０００円

　【準備物】エプロン・タオル

　【受付期間】９月２１日（火）～１０月７日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１７時１５分まで
　【募集人数】先着１５名
　　※中央公民館発の送迎あります。   

【問い合わせ先】

　市立中央公民館　☎５３－２２１４

「染物体験教室」
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ー
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催
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９
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土
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10
時
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分
〜
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時
30
分

・
午
後
の
部

13
時
30
分
〜
15
時
50
分

【
場
所
】
県
立
盲
学
校
（
高
知

市
大
膳
町
６－

32
）

【
内
容
】
学
校
お
よ
び
理
療
科

に
つ
い
て
の
説
明
・
学
校
見

学
・
施
術
体
験
（
き
ゅ
う
・
あ

ん
ま
）

※

午
後
の
部
は
、
は
り
治
療
も

体
験
が
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

９
月
10
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
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】

県
立
盲
学
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相
談
・
進
路
部
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０
８
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８
２
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８
７
２
１

日

９/２
９/９
９/１６

９/１５

９/２７

介 護 育 成 講 座

鹿 の 活 用 講 座

起業・ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ講座

１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１３：３０～１５：３０

１０：００～１４：００

１０：００～１２：００ 

会場：中央公民館

会場：中央公民館

会場：べふ峡温泉

認知症高齢者の接し方
口腔の清潔
知っておきたい認知症の正しい理解

鹿・猪肉の加工方法

企業マインド

講師：家族の会　佐藤政子
講師：歯科衛生士　川村智津
講師：高知鏡川病院　幡手院長

講師：べふ峡温泉　小松料理長

講師：四銀ｷｬﾋﾟﾀﾙﾘｻｰﾁ　上野ﾏﾈｰｼﾞｬｰ


