
さ
く
ら
て
ん
し

ぎ
ん
な
ん　

ぎ
ん
ち
ゃ
ん

し
い
た
け　

た
け
ち
ゃ
ん

ゆ
ず
ぼ
う
や

フ
ラ
フ
ラ　

フ
ラ
く
ん

あ
じ
さ
い
ひ
め

森
の
モ
リ
く
ん

物
部　

ア
ユ
ち
ゃ
ん

龍
河
洞　

リ
ュ
ー
く
ん

瀧
の
シ
ブ
キ
ち
ゃ
ん

さ
ん
れ
い　

さ
ん
ち
ゃ
ん

土
佐
打
刃
物　

タ
ン
ち
ゃ
ん

か
り
か
り　

モ
モ
コ
ち
ゃ
ん

や
な
せ
た
か
し

Ｃ

や
な
せ
た
か
し

Ｃ

ハガキまたはEメールで①クイズの解答②住所

③氏名④昼間連絡がとれる電話番号⑤誌面の感

想または市へのご意見を記入の上、応募してく

ださい。応募は１人１通とさせていただきます。

■応募締切　２月２９日（月）必着

■あて先　　〒７８２－８５０１（住所記載不要）

　香美市広報委員会事務局かみかみクイズ係

　　　

【問い合わせ先】総務課　☎５３－３１１２

※当選者は誌面で発表します

Ａ．香美市の平成２６年度決算における、歳出純

　計は●●●億４，５８７万円です。

Ｂ．障害を理由とした差別をなくすため、４月１

　日から●●●●●解消法が施行されます。

全問正解者の中から全問正解者の中から
抽選で合計３名様に贈呈！抽選で合計３名様に贈呈！
全問正解者の中から
抽選で合計３名様に贈呈！

今月の賞品第 ７０７０ 回　かみかみクイズクイズ　

応
募
方
法　

第 ７０ 回　かみかみクイズ　

E

第６８回当選者　岡﨑真紀さん・伊藤萌さん

                        大石晋嗣さん（応募総数３３通）

第６９回の解答　A．いなかみ　B．１

し
い
た
け　

た
け
ち
ゃ
ん

ゆずづくしゆずづくし
詰め合わせセット
ゆずづくし
詰め合わせセット

解答は、今月号の誌面にあるよ。
携帯からメールで応募しよう。

ゆず茶・しおゆず（マーマレ
ード）・ゆず味カリントウ
ゆず茶・しおゆず（マーマレ
ード）・ゆず味カリントウ

　

　高知県のしょうが生産量は日本一。しょうがには、

体を温めたり胃腸の働きを活発にするうれしい成分

がたっぷり含まれています。思えば子どもの頃、正

直しょうがなんて大嫌いでした。しかし分からない

もので、今では大の好物に。そうめんにはおろしし

ょうがをたっぷり入れますし、牛丼には紅しょうが

が欠かせません（牛丼か紅しょうが丼か分からなく

なる）。今回はそんなしょうがを使った、おいしく

て体に優しいジンジャーシロップを作ってみました。

　やってみると意外と簡単。自分で作ったシロップ

をビンに注ぐと、何とも言えない充実感です。ぜひ

チャレンジしてみてください。（小松）

　
◆
百
人
一
首
同
好
会

　

会
員
募
集

　

百
人
一
首
同
好
会
で
は
、
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
、
や
っ
て
み
た
い
方
、

ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
毎
月
第
１
・
第
３
金

曜
日　

15
時
～
17
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館
３
階

【
問
い
合
わ
せ
先
】

☎
090

・

３
７
８
７
・
３
９
０
４

（
吉
廣
）

◆
起
震
車
で
地
震
模
擬
体
験

　

起
震
車
に
よ
る
地
震
の
模
擬

体
験
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
車
で
お
越
し
の
方
は
、
係
が

駐
車
場
所
を
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
24
日
（
水
）

　

10
時
～
12
時

　

13
時
～
15
時
（
雨
天
中
止
）

【
場
所
】

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
白
ゆ
り
（
土

佐
山
田
町
山
田
１
３
１
９
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

障
害
者
支
援
施
設
白
ゆ
り　

☎
52

・

４
１
３
１

◆
谷
秦
山
先
生
墓
前
祭

　

谷
秦
山
先
生
は
土
佐
南
学
中

興
の
祖
で
あ
り
、
学
問
の
神
様

と
し
て
県
内
外
に
広
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
年
も
墓
前
祭
を

行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
列

で
き
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
21
日
（
日
）

　

11
時
～
（
雨
天
決
行
）

【
場
所
】
谷
秦
山
先
生
の
墓
前

（
秦
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
北
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
県
秦

山
会　

☎
53

・

５
１
５
１

　今月満１～３歳の誕生日を迎える

お子さんを紹介します。

ひ
め

く
ん

モ
コ
ち
ゃ
ん

今月満１～３歳の誕生日を迎え

お子さんを紹介します。

おたんじょうび
おめでとう

掲載を希望される方を募集していま

す。詳細はお問い合わせください。

申し込みは誕生月の前月１日まで 。 

      総務課    ☎５３－３１１２問

※○は土佐山田町、○は香北町、○は物部町です。香山 物

や
な
せ
た
か
し

Ｃゆ
ず
ぼ
う
や

ご応募をおまち

しています

２６Kami

掲　

示　

板

　　
(山田高校マンガ部)

２７ Kami

大地の恵み、しょうがのエキスをシロップに

しょうがのパワーを引き出す魔法のレシピ

温かい飲み物、冷たい飲み物…楽しみ方いろいろ…楽しみ方いろいろ

体験レポート

▲このぐらいの量ができました

た
だ
い
ま

デ
シ
ュ
が
か
つ
て
東
パ
キ
ス
タ

ン
だ
っ
た
と
き
、
西
パ
キ
ス
タ

ン
公
用
語
の
強
制
に
対
し
て
、

多
く
の
国
民
は
ベ
ン
ガ
ル
語
を

使
い
た
い
と
運
動
し
ま
し
た
。

１
９
５
２
年
２
月
21
日
、
パ
キ

ス
タ
ン
政
府
軍
と
衝
突
し
、
学

生
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の

犠
牲
の
上
で
ベ
ン
ガ
ル
語
も
使

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

こ
の
日
を
忘
れ
な
い
た
め
、
２

月
21
日
を
言
語
運
動
記
念
日
に

決
め
ま
し
た
。
ち
な
み
に
国
名

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
は
、
ベ
ン
ガ

ル
語
の
国
と
い
う
意
味
で
す
。

　

ユ
ネ
ス
コ
は
１
９
９
９
年
、

言
語
と
文
化
の
多
様
性
、
多
言

語
の
使
用
、
あ
ら
ゆ
る
母
語
の

尊
重
の
推
進
を
目
的
と
し
て
２

月
21
日
を
『
国
際
母
語
デ
ー
』

に
制
定
し
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
３
年
間
香
美

市
に
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

No.１０５

　　

香
美
市
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に

ち
は
！
私
は
マ
ム
ン
で
す
。
昨

年
10
月
に
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
か

ら
来
ま
し
た
。
高
知
工
科
大
学

大
学
院
博
士
後
期
課
程
１
年
で
、

専
門
は
電
子
工
学
で
す
。

　

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
に
は
、
ベ

ン
ガ
ル
ト
ラ
が
生
息
す
る
ス
ン

ダ
バ
ン
・
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
林
、

世
界
一
長
い
砂
浜
が
あ
る
コ
ッ

ク
ス
バ
ザ
ー
ル
や
ヒ
ン
ズ
ー
教

の
古
い
お
寺
の
町
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

詩
人
ラ
ビ
ン
ド
ラ
ナ
ー
ト
・

タ
ゴ
ー
ル
と
エ
ク
シ
ェ
イ
も
バ

ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
誇
り
で
す
。

　

タ
ゴ
ー
ル
は
、
平
易
な
言
葉

で
民
族
と
国
境
を
超
え
た
人
間

へ
の
愛
と
永
遠
性
を
求
め
る
心

を
讃
え
た
思
想
家
で
、
ア
ジ
ア

人
と
し
て
初
め
て
ノ
ー
ベ
ル
賞

（
文
学
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

エ
ク
シ
ェ
イ
は
言
語
運
動
記

念
日
の
こ
と
で
す
。
バ
ン
グ
ラ

マ
ム
ン
・
ア
ブ
ド
ラ

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ

◆ ◆ 材料 ◆ ◆
しょうが５００ｇ

きび砂糖５００ｇ

レモン（ゆず）１／２個

月桂樹の葉１枚

シナモン３ｇ程度

カルダモン３ｇ程度

①しょうがをよく洗って皮をむき、薄くスライス。

　この行程が実は一番面倒…。薄くスライスするこ

　とで、しょうがのエキスをより多く引き出そう。

②切ったしょうがを天板に並べ、オーブンで４０分

　加熱（温度は８０℃くらい）。ここでしょうがを

　よく乾燥させることが、ショウガオールという体

　を温める成分を引き出すポイント！

③しょうが・きび砂糖・スパイス（粉末）・水６００

　㏄を鍋に入れて火にかけ、沸騰させる。

④弱火にし、フタをして３０分くらい煮込む。

⑤しょうがが飴色に透き通ってきたら、仕上げにレ

　モン（ゆず）を鍋に絞り入れる。

⑥ザルでこして完成。ビンは必ず煮沸消毒。

　

◆ホットジンジャー（しょうが湯）

　シロップ大さじ１を１００㏄のお湯で割る。

　これにみかん果汁１個分を加えると、味わいが変

　わってこれまたグッド。柑橘系との相性バッチリ。

◆ジンジャーエール

　シロップ大さじ３を２００㏄の炭酸水で割る。

　お好みでレモンを絞ったり、刻んだシソを入れた

　り、いろいろアレンジしてみてください。

◆マサラチャイ風の紅茶

　シロップ大さじ３を紅茶２００㏄と牛乳１００㏄で。

しょうがの恵み
ジンジャーシロップ
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