
▲おいしそうでしょ！

　１２月２３日、龍河洞でクリスマスキャンドルナイトが

開催されました。このイベントは、龍河洞保存会や香美

市観光協会が中心となった実行委員会が開催し、今回で

５回目。

　市内のキャンドル作家や工科大生らによる７色のキャ

ンドルや、ＬＥＤ

などが設置され、

鍾乳石を彩りまし

た。また、ストリ

ートマルシェと称

した雑貨やアクセ

サリーを扱う出店

もあり、多くの人

で賑わいました。

当日は多くの人が

入洞し、いつもと

違う幻想的な洞内

を楽しみました。

　１２月２３日、中央公民館で、市内小学生の

親子を対象にした郷土料理教室が行われました。

　これは、地域ならではの食材を使った食事づ

くりを親子で楽しむ機会になればと、香美市と

香美市食生活改善推進協議会（ヘルスメイト）

が共催で行ったものです。

　参加した親子からは、「ヘルスメイトさんが

子どもに優しく声掛けをしてくれた。家とは違

い、子どもがいろいろと積極的にできる姿が見

えて頼もしかった」「楽しかった。家でも作っ

てみたい」などの感想が聞

かれました。講師役のヘ

ルスメイトの皆さんは

「今後も若い世代に郷

土料理を伝えていく活

動をしていきたい」と

話していました。

　１月２日、香美市香北町内で新春恒例の走り初めが開

催されました。

　当日は寒い中、約１２０人の参加がありました。この

行事は、旧香北町で町民を対象に始められ、現在は参加

者を香美市民に広げて行われています。

　参加者は新年最初の体育初めをそれぞれ自分のペース

で完走しました。

　１１月２５日、まちづくり委員会の公文久

郎会長から市長に対し、まちづくり提言書

が手渡されました。

　これは、昨年３月から１１月にかけて、

市民で構成されたまちづくり委員会が策定

したものです。委員会では『建設・環境』

『健康福祉』『産業』『教育・まちづく

り』の４つの部会に分かれ、ワークショッ

プ形式で香美市の魅力や課題を話し合いま

した。提言書には、委員一人ひとりから出

された「こんな香美市で暮らしたい」とい

う思いが集約されています。
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　１月５日、第１０回香美市書初め大会が中央公民館で開催さ

れ、早朝より市内外から７０人が参加しました。

　幼児から大人まで幅広く参加があり、部門に応じて定められ

た「こざる」「陳去新来」などの課題を力強く筆を走らせ、書

き上げました。

　１２月６日、東京都で開催された全国学校

給食甲子園決勝大会に香北学校給食センター

の職員が出場し、入賞を果たしました。

　これは、全国から２，０５４施設の応募があ

った中から、地区選考を突破した１２施設の

代表選手が一堂に会し、実際に給食メニュー

を調理して、食味や調理過程、地場産物の活

用等を審査するものです。香北学校給食セン

ターからは、大原佐知栄養教諭と鈴木萬世調

理員が出場し、１時間という限られた時間の

中で、日頃の成果を出すべく力を尽くしまし

た。出品したメニューは、大宮小６年生の和

田智優くんが考案した『しいたけハンバー

グ』を中心とした献立です。

　１１月２９日、香北グラウンドで、第２回香美市自

主防災組織連絡協議会が開催されました。

　この日は、香美市内の自主防災組織の代表者など、

１２３人（７７組織）の方が参加し、消火訓練や応急手

当訓練、応急担架搬送訓練、ロープの結び方など、

実際の災害現場で役に立つ活動訓練を行いました。

　少し気温が低い中での訓練となりましたが、参加

者は、消防職員の指導に熱心に耳を傾け、防災に役

立つ知識と技術を習得しました。

▲腕を骨折したらこんな風に…実践して習得！

▲左から大原栄養教諭、和田智優くん、鈴木調理員
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