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香
美
市
で
は
、
平
成
22
年
１

月
に
、
香
美
市
健
康
増
進
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。
今
月
か
ら

シ
リ
ー
ズ
で
、
計
画
の
内
容
を
お

伝
え
し
ま
す
。
初
回
は
、
こ
の

計
画
の
概
要
に
つ
い
て
掲
載
し

ま
す
。

　
　
　

ど
ん
な
計
画
？

　

香
美
市
健
康
増
進
計
画
は
市

民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

す
す
め
て
い
く
た
め
の
計
画
で

す
。
平
成
21
年
度
を
初
年
度
と

し
て
、
平
成
25
年
度
に
目
標
達

成
の
評
価
を
行
い
ま
す
。
計
画

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
取
り
入
れ
策
定
し
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ

　香美市では、昭和６３年度から地籍（国土）調査

事業を実施しています。今年度は、次の６地区の調

査を行いますので、ご協力をお願いします。

　調査区域内では、テープを巻いた竹杭を使用しま

すので、むやみに抜かないようにお願いします。

地籍調査とは
　地籍調査は、土地の戸籍調査ともいえる基礎的な調査です。現在、登記所に

備えられている地図や登記簿のほとんどは、明治初期の地租改正によって作ら

れたものです。そのため、地図は境界の形状などが現地とは異なる場合があり、

登記簿に記載された面積も正確ではない場合があります。

　今回の調査では、所在・地番・地目・登記簿に記載されている所有者・境界

の確認を行うとともに、境界の測量および面積の測定を行います。この調査の

結果、地籍図と地籍簿が作成されます。

地籍図とは
　一筆ごとの境界点を正確に測量し、１／２５０か

ら１／５０００までのいずれかの縮尺により作成され

た地図のことをいいます。基準点（三角点等）に

基づいた測量のため、地図上の境界点が地球上の

どの位置にあたるのか明らかになります。災害な

どにより土地の境界が不明になっても、この地図

によりその境界を現地に復元することができます。

在留資格の確認を
　外国人の雇用に当たっては、必ずパスポート・外

国人登録証明書等を見て在留資格の確認を行ってく

ださい。短期滞在等働くことが認められていない在

留資格の外国人を雇用することはできません。

罰則について
　働くことが認められていない外国人を事業活動に

関し雇い働かせたり、業としてあっせんした場合は、

３年以下の懲役・３００万円以下の罰金が科せられま

す。事業主で、外国人（特別永住者は除く）を雇い

入れた場合や外国人が離職した場合、ハローワーク

へ届出をしていなかったり、虚偽の届出をした場合は、

３０万円以下の罰金が科せられます。

地籍簿とは
　一筆ごとの土地の所在・地番・地目・面積・所

有者について、調査の結果を記載したものです。

地籍調査にご協力をお願いします地籍調査にご協力をお願いします

外国人外国人の不法就労防止不法就労防止にご協力くださいご協力ください外国人外国人の不法就労防止不法就労防止にご協力くださいご協力ください外国人の不法就労防止にご協力ください

在留資格　　該当例

文化活動　日本文化の研究者等

短期滞在　観光客・会議参加者等

留    　学　 大学・短期大学・高等専門学校および

　　　 　　高等学校等の学生

研　　修 　研修生

家族滞在　 就労が認められている在留資格で在留    

               する外国人等が扶養する配偶者・子

※資格外活動許可を得ている場合は、許可された

範囲で就労できます。

就労が認められていない在留資格

　地籍図と地籍簿は、閲覧という作業を経て登

記所に送付されます。登記所はこれに基づき、

土地登記簿の表題部（土地の表示）の記載を改

めることになっています。

【 問い合わせ先 】地籍調査課　☎５９－２９６６

【 問い合わせ先 】

　高松入国管理局　☎０８７－８２２－５８５２

国　 保
だより

★　栄養・食生活　～楽しんで、量とバランス　ぼっちりに～

★　運動・身体活動　～運動で　こころも身体も　いきいきと～

★　休養・こころの健康　～くつろぐ　休む　リフレッシュ～

★　お口の健康　～健康の　はじめの一歩は　お口から～

★　たばこ　～禁煙推進！！　吸うならマナー～

★　アルコール　～アルコール　節度を守って　よい関係～

★　生活習慣病予防　～生活習慣を見直し、病気の危険を遠ざける～

★　感染症予防　～感染症にかからない広げない～

特定保健指導

保健師より
　　ワンポイントメモ！

香美市健康増進計画８つの分野 く
り
の
た
め
の
行
動
を
起
こ
す

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
を
、

家
族
や
地
域
の
方
々
、
行
政
が

応
援
し
ま
す
。
行
政
だ
け
が
計

画
を
推
進
す
る
の
で
は
な
く
、

香
美
市
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
、
で
き
る
こ
と

か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
策
定
し
ま
し
た
。

内
容
は
ど
ん
な
も
の
？

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

こ
こ
ろ
も
身
体
も
健
康
で
、
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

自
分
ら
し
い
人
生
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
め
ざ
す
姿

を
、
「
健
や
か
に
育
つ
」
「
働

き
ざ
か
り
を
元
気
に
過
ご
す
」

「
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
」

と
設
定
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

健
康
づ
く
り
に
関
連
の
深
い
８

つ
の
分
野
に
つ
い
て
、
目
標
と

取
り
組
む
事
柄
を
あ
げ
て
い
ま

す
。

◇　
　

◇　
　

◇

　

次
回
か
ら
、
計
画
の
具
体
的

な
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
59
・
３
１
５
１

健康増進計画健康増進計画健康増進計画
シリーズ

①

 
　空腹時に飲むビールは美味

しいですが、肝臓へのアルコ

ールの吸収が高まり、肝臓に

負担がかかります。まずはた

んぱく質のおつまみを食べて

から飲むと肝臓に優しいです。

手間いらずの冷奴は、高たん

ぱく質、低カロリーです。ス

ナック菓子やナッツ類は、高

カロリーです。食べ過ぎに注

意しましょう。

　食品類には栄養成分表示が

記入されています。食べる前

に確認しましょう。

 

★
ビ
ー
ル
500　

＝
200　

＝
体
重
80
㎏
の
人
な
ら
35
分
間
の
早
歩
き
、
ビ
ー
ル

や
酒
の
お
つ
ま
み
は
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
低
脂
肪
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ml

kcal

計
画
の
イ
メ
ー
ジ

▲

健康の花を咲かせましょう！

【問い合わせ先】【問い合わせ先】

　保険課　　保険課　☎５３－３１１☎５３－３１１５　

【問い合わせ先】

　保険課　☎５３－３１１５　

調査対象地区調査対象地区調査対象地区調査対象地区平成２２年度

①土佐山田町西後入の一部（市役所調査）

②土佐山田町西後入の一部（香美森林組合委託）

③香北町有瀬および五百蔵の各一部（市役所調査）

④香北町河野の一部（香美森林組合委託）

⑤物部町大栃の一部（市役所調査）

⑥物部町仙頭の一部（物部森林組合委託）


